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Otul swoje ciato
kosmetykami
Dermaton

Jelito cienkie
a celiakia - zaburzenia
trawienia glutenu

Choroba to droga
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Produkty miesigca czerwca

Tabela pogody na czerwiec jest wrecz skapana w czerwieni,
moze wiec aspirowac do tytutu na najcieplejszy miesiagc roku.
Powinnismy na siebie uwaza¢, kumulacja goraca utrzymuje sie,
nawet jesli jest nam zimno. Zdecydowanie, nalezy wystrzegac
sie biegéw dtugodystansowych i innych obciazajacych
aktywnosci, nasze serca moga mie¢ problem, by to udzwignac.
Interesujaca w tym kontekscie jest Annona. Tworzy srodowisko
do zrébwnowazonego zycia, a to jest bardzo przydatne
w tym kosmologicznym zamieszaniu. Mozemy tez doceni¢
dziatanie produktu Raw Aguaje, ktéry sprzyja rownowadze
hormonalnej. Storce, po niezbyt udanej wiosnie, tym razem
ustawia poprzeczke bardzo wysoko, a nasza skéra nie jest na
nie jeszcze doskonale przygotowana. Z pewnoscig dobrze
jest zaprosi¢ do ochrony Dermatony i stosowac je nie tylko
w zwigzku z opalaniem. Jesli czeka na nas urlop, a z nim
ucieczka nad morze, czy na wies, jak zawsze zabieramy
Drags Imun. Mozemy go uzy¢ wewnetrznie, jako klasyczna
profilaktyke na stany biegunkowe i zapalne stawdw oraz
zewnetrznie na drobne ranki, zadrapania czy bable. Ze wzgledu
na trawienie, za granica czesto przydatny jest Probiosan
Inovum, stabilizuje Srodowisko wewnetrzne do wartosci,
do jakich jestesmy przyzwyczajeni i pomoze nam przezy¢
najbardziej niezwykte, obce dla nas pozywienie. | z pewnoscia
wybierajac sie w podréz nie mozemy zapominac o Spironie.
W dzisiejszych nielekkich czasach, dezynfekcja i od$wiezenie
powietrza wokét nas jest konieczne bardziej niz dotad.

EVA JOACHIMOVA
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SEOWO WSTEPU

No ilez mozna czekac na storice, zastanawiamy sie w potowie
maja, ktéry jak dotad nie byt stoneczny nawet w potowie,

a prawdopodobnie nadal ma nam do zaoferowania ,takie
co$”. Frustrujg juz nawet zdjecia kwiatéw na portalach
spotecznosciowych, bo kiedy tylko na chwile sie rozjasnia,

N

ruszamy na tono natury i fotografujemy doktadnie to samo,
co piecdziesieciu naszych znajomych.
Pozegnajmy wiec maj jak krewnego, ktérego kazdy ma dosy¢,
bo z gory wiadomo, jak potoczy sie spotkanie - czyli serdecznie,
ale bez zalu. | przyciagnijmy myslami czerwcowe storce. Storice,
ktore pogtadzi nas promieniami i lekko musnie nasze ciata.
Stonice, ktére poprawi nastréj i pozwoli marzeniom przeobrazi¢
sie w rzeczywisto$¢. Wyciggnijmy na balkon mate do jogi, albo
przynajmniej lezak i korzystajmy na poczatek chocby z takiej
mozliwosci. Stopniowo jednak oswajajmy sie ze storicem,
a storice niech oswoi sie z nami. Wtedy, czy to w przydomowym
ogrodku, czy na szlaku, bedziemy juz przyjaciétmi. Bo w to, ze
wyruszymy gdzies w koricu, nie mozemy watpic.
Pamietac nalezy jednak o tym, ze dobra pogoda nie jest
dobra wytacznie dla ludzi. W $wiat rusza cata natura. Nawet ta
najmniejsza, a czesto najbardziej dokuczliwa. Postarajmy sie,
zeby niechciane towarzystwo zostato sobie gdzie$ w krzakach,
czy wérdd gatezi drzew, albo w trawie. Energy potrafi nas
zabezpieczyc¢ tak, zeby natura byta dla nas taskawa. Produkty
Energy zas sa taskawe dla natury. Taka wspotpraca niesie
wszystkim wiele korzysci.
Zyczymy Panstwu takiego wiasnie spojrzenia. Wszyscy mozemy
zrobi¢ co$ dla siebie.

I niech storice bedzie z nami.

Zespo6t Energy Poland

\I_/

Pielegnacyjne kosmetyki Dermaton

Skéra nalezy do elementu Metalu, podobnie jak ptuca.
Zadbana zdrowa skdra przyczynia sie do lepszego oddychania,
gtebszego oczyszczenia i lepszego odzywienia catego
organizmu. W sktad grupy kosmetykéw Dermaton wchodza
dwa naturalne produkty, ktére dbaja o skére, odzywiaja

i zapobiegaja przedwczesnemu starzeniu sie zgodnie

z holistycznym podejsciem do zdrowia. Co oferuje nam ten
dostrojony duet zelu i olejku?

DERMATON OIL

Na poczatek - naturalny, tatwo wchtaniajacy sie olejek do
regeneracji skory, Dermaton oil. Zawiera m.in. olej z kietkow
ryzu, olej z rokitnika zwyczajnego i z jojoby, ocet jabtkowy czy
olejek tymiankowy. Jest odpowiedni do codziennej regeneradji
skory normalnej i suchej. Nie pozostawia ttustej warstwy na
skorze, a skora jest przyjemnie wyciszona i promienna.

Stonce staje sie coraz mocniejsze, a lato nieodparcie sie zbliza.
Cate ciato nie moze sie doczeka¢, az promienie naszej gwiazdy
beda je ogrzewac. Jednak opalanie moze réwniez przysporzyc
zmartwien. Dermaton oil moze pomdc w oparzeniach
pierwszego stopnia, tagodzac bél, usuwajac swedzenie

i zaczerwienienie. Odnawia rowniez uszkodzone komérki skéry
w gtebszych warstwach. Dzieki antyoksydantowi gamma-
oryzanol stanowi doskonatg ostone przed wolnymi rodnikami,
ktdére powstaja w wyniku dziatania promieni stonecznych.
Dodatkowo olej z rokitnika zwyczajnego przyspiesza tworzenie
sie pigmentu po opalaniu. Zatem $miato!

Nasze ,ulubione komary” réwniez kojarza sie z ciepta pogoda

i woda. Olejki eteryczne nie tylko pieknie pachng, ale moga
réwniez cze$ciowo odstraszac pasozyty zewnetrzne, w tym
owady ssace. Po ukaszeniu komara mozna zaaplikowac
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Dermaton gel na ukaszenie. Swietny duet, prawda?

Dermaton oil poprzez olej jojoba tworzy na skérze film
ochronny, dzieki czemu skéra jest bardziej odporna na
obcigzenia mechaniczne i dziatanie chemikaliéw. Zatem
posmarujmy rece olejem przed rozpoczeciem pracy w ogrodzie.
Z uwagi na to, ze na dtoniach znajduje sie wiecej gruczotéw
potowych, olejek wchtania sie wolniej. Pozostawmy olej na
dtoniach na kilka minut, a nastepnie wytrzyjmy je do sucha. |,
huuuura, pedem do ogrodu!

Nanies¢ na skére cienka warstwe Dermaton oil, najlepiej
wieczorem. W przypadku oparzen naktadac trzy razy dziennie
na zaczerwienione miejsce. Olej bezposrednio po zaaplikowaniu
lekko barwi, dlatego nalezy szczegdlnie uwazac na biate
ubrania. Dermaton oil nie zawiera czynnikéw chroniacych przed
promieniowaniem UV, nie nadaje sie jako olejek do opalania.
Mozna go jednak uzywac zaraz po pobycie na storicu.

DERMATON GEL

Drugi z duetu, Dermaton gel, to symfonia regenerujacych
ekstraktéw i olejkow. Zawiera ekstrakt z granatu, masto shea,
wisnie z Barbadosu, pantenol, ekstrakt z zielonej herbaty i aloes.
Jako ,rodzenstwo” olejku jest idealnym pomocnikiem po
opalaniu, gdy skora jest podrazniona i zaczerwieniona. Jesli
mamy w apteczce oba produkty, olejek natozy¢ na zdrowa
opalong skére, a zel na poparzong. Pantenol i aloes ochtodzg
skore, zregenerujq jg i dodatkowo podziataja przeciwzapalnie.
Skéra bedzie nawilzona, zdrowa i ukojona.

Jedli martwi nas cellulit, Dermaton gel to wiasciwy wybor.
Optymalizuje rownomierny rozktad komérek ttuszczowych,
przyspiesza metabolizm komérek skory i dostarcza skdrze duze
ilosci witamin. Wskazane jest stosowanie profilaktycznie.
Produkt jest doskonatym pomocnikiem przy objawach
alergicznych na skorze. Dziata rowniez przeciwko czynnikom
zakaznym, wirusom i bakteriom. Reguluje ,odpornosc skory”,
ktéra jest waznym elementem ochrony przed chorobami.
Granat dostarcza skorze duze ilosci karotenoiddéw, ktére
eliminuja wolne rodniki. Skéra starzeje sie wolniej, zachowujac

mtodzienczy oddech, ktéry jest podstawa tworczego, radosnego
i petnowartosciowego zycia.

Zel sprawia, ze skora staje sie miekka i elastyczna. Przeciwdziata
powstawaniu zmarszczek i przyspiesza gojenie drobnych
powierzchownych ran i defektéw. Dzieki olejkowi jojoba

i lanolinie zapewnia skérze warstwe wosku o wysokiej
zawartosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych i odbudowuje
komorki pokrywajace skoére.

W razie potrzeby nanies¢ cienka warstwe Dermaton gel.

W przypadku oparzenia, zaczerwienia skory, bolu czy objawéw
alergicznych naktadac co najmniej trzy razy dziennie. Nie
zawiera czynnikéw chroniacych przed promieniowaniem UV,
wiec nie nadaje sie jako srodek do opalania.

Méwiac najprosciej - olejek i zel to niezastapieni pomocnicy nie
tylko na letni urlop!

CHRON SWOJA SKORE

Czystosc¢ i stan skdry wptywajg na nasz ogdlny stan zdrowia.

Oddychamy przez skére, komunikujemy sie z otoczeniem

i poznajemy je, oczyszczamy organizm... Jesli nie zadbamy

o skore, pory moga sie stopniowo zatykac, zaburzajac w ten

sposob jej funkcje. Obserwuj swoja skore, to jeden z kanatow,

przez ktéry organizm sie z nami komunikuje. Pryszcze, wysypki,

zaczerwienienia, suchosc¢ skory, egzema... To wszystko

to wotanie organizmu o pomoc. Jesli skéra jest zatkana

i dysfunkcyjna, organizm nie moze sie przez nig oczyscic¢

i wszystko pozostaje w srodku. Jednak nie jest to widoczne na

pierwszy rzut oka. Skdra to najlepszy garnitur, jaki kiedykolwiek

zostat ,uszyty”. Kurtki przeciez czyscimy i dbamy o nie, wiec

zadbajmy tez o swoja skore. Uwierz, ze ciato odwdzieczy sie

lepszym oddychaniem, mniejszym zmeczeniem i wieksza

elastycznoscig zyciowa.

Kiedys otrzymatem mita rekomendacje: ,Jesli chcesz mie¢

gtadsze zycie, gtaszcz sie. Przeciez przez skére przenika nie

tylko powietrze, ale réwniez dotyk. | uwierz, ze skéra chetnie sie

podzieli dotykiem ze wszystkimi narzadami w organizmie”.
Zycze pigknej, $wiezej i petnej radosci skory ONDREJ VESELY
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Chwala
smokowi"!

Méj urlop w austriackich Alpach przed trzema laty nie
zapowiadat sie obiecujgco. Wybralismy sie z przyjaciotmi

na pierwszg goérska wedrowke, troche padato, ale mimo to
byto pieknie. Kiedy objuczeni plecakami po paru dniach
wracalismy do samochodu, czutam, ze co$ jest nie w porzadku.
Odczutam ginekologiczny, bardzo nieprzyjemny problem,
ktéremu towarzyszyto swedzenie i bol. Na szczescie, nigdy

nie wybieram sie na urlop bez Drags Imunu i Grepofitu.
Natychmiast zaczetam wewnetrznie stosowac oba produkty,

a rébwnoczes$nie ,smokiem” nacieratam intymne miejsca,
skrapiatam nim réwniez wktadke higieniczna. Po dwdch dniach,
jak reka odjat! Kuracje dla pewnosci kontynuowatam jeszcze
przez kilka dni. Bardzo mnie ucieszyto, ze mogtam korzysta¢

z gér do woli.

IVANA §., Liberec

Cytovital i Tick-a-tack
— pomocnlcy w ogrod21e

Kiedy w zesztym roku szukalismy wraz z przyjacielem
mieszkania, usmiechneto sie do nas szczescie w postaci
domku z pieknym, zadbanym ogrodem. Tak sie przynajmniej
wydawato podczas wstepnego ogladania. | wtasciwie tak
samo to wygladato w chwili odbioru kluczy, co z powodu
urzedowego poslizgu przeciggneto sie niemal o rok. Nadeszta
wiosna i wszystko zaczeto sie rozrasta¢ zgodnie z modelem
pewnej punkowej piosenki, tj. ... Kwiaty w jego ogrodzie
mogty swobodnie kwitnac...". Nie wiem, czy jestem wigekszym
punkiem od poprzedniej wtascicielki, ale deszcz i stonce zrobity
swoje, a ja koniecznie juz musiatam zajac sie tg dzungla.
Jedna z pierwszych roslinek, ktérej postanowitam sie
pozby¢, byt ciemiernik. Bo choc jest tadny, to takze trujacy,
wiec do ogrodu po ktérym biegaja psy, wkrétce by¢ moze
w towarzystwie dzieci, po prostu sie nie nadaje. Bytam
zadowolona ze swojej pracy jeszcze nastepnego dnia, kiedy
zauwazytam czerwone plamki na prawym ramieniu. Ocenitam
to jako jakas fitoreakcje i podsumowujac krétko stwierdzeniem,
ze ,bedzie dobrze”, nie zwracatam juz na nig uwagi. Tyle,
ze z plamek zrobity sie plamy, a z nich pecherze. W aptece
zaproponowano mi Bepanthen, i ostrzezono mnie, ze na
pewno zostang blizny. Potwierdzita to tez moja znajoma, jej
corce podobno zostaty. Patrzac na swoja reke, naprawde nie
marzytam o tym, zeby zostata mi pamiatka po ogrodzie, wiec
zwrécitam sie do brnenskiego klubu Energy, gdzie dziewczyny
poradzity mi zastosowanie najpierw kremu Artrin na doleczenie
pecherzy, a na blizny Cytovital. Zadziataf!
Poniewaz stonice i ciepto sprzyjaja nie tylko roslinom, ale takze
kleszczom, od razu z Cytovitalem kupitam tez zesztoroczng
nowos¢, Tick-a-tack. Pomaga mi nie tylko podczas pracy
w ogrodzie, ale wykorzystatam go tez podczas zbioru bzu
i zapakowatam réwniez na urlop. Podczas tygodnia, kleszcza
miatam raz - w dniu, kiedy zapomniatam uzy¢ repelentu.
KATERINA K., Brno
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Metody terapeutyczne (18)

MASAZ PILECZKA

Masaz piteczka to technika opracowana przez czeska
fizjoterapeutke Zdene Jebave. Delikatne gtaskanie jest zawsze
przyjemne, zwtaszcza gdy cztowiek zle sie czuje. A jesli ktos
potrafi to robi¢ dobrze, to musi by¢ rowniez skuteczne.

JAK SIE TO WSZYSTKO ZACZErO?

Pewnego razu dwie siostry dostaty pod choinke piteczki

i rakietki do soft tenisa. Ich mama, w blasku swiatetek
choinkowych, wpadta na pewien pomyst - piteczki byty
miekkie w dotyku, dlaczego wiec nie wykorzysta¢ ich do
masazu? Miekka piteczka bedzie dobrym posrednikiem
miedzy fizjoterapeuta a pacjentem. Lata testéw i weryfikacji
trwaty do czasu opracowania powaznej metody rehabilitacji.
Po kilku latach z dziewczynek staty sie mtode kobiety, mamie
zmniejszyta sie liczba obowigzkéw domowych i miata wiecej
czasu na szkolenie nie tylko personelu medycznego, ale takze
matek chorych dzieci.

ZPILECZKA PO ZDROWIE

Terapia i masaz piteczkami piankowymi pomaga zwtaszcza
dzieciom cierpigcym na astme w radzeniu sobie z choroba.
Jest odpowiedni réwniez do rozluznienia miesni plecow,

klatki piersiowej, w przypadku nieprawidtowej postawy,
probleméw z zatokami przynosowymi itp. Masaz piteczkami
poprawia rowniez ogélna kondycje. Metoda ta szybko znalazta
zastosowanie w réznych dziedzinach medycyny - fizjoterapii,
ortopedii, chirurgii, neurologii i innych.

Technika polega na rolowaniu piteczki dtorimi, palcami

i nadgarstkami oraz tzw. wycieraniu. W leczeniu astmy,
mukowiscydozy i innych powaznych choréb ptuc ta metoda
masazu utatwia wdech i ttumi wydech. Rozluznia i rozcigga
miesnie brzucha, klatki piersiowej, szyi, miednicy i plecow.
Wykorzystuje takze teorie punktow akupunkturowych i zwiazki
miedzy skurczem a rozluznieniem.

.POPILECZKUJ" MNIE, MAMO

Metode stosowano nie tylko w placéwkach rehabilitacyjnych,
ale starano sie wprowadzi¢ masaz piteczka w domach. Zdaniem
pani Jebavej: ,Poprzez masaz piteczka rodzicom chorych dzieci
stwarzamy kolejna mozliwos¢ aktywnego udziatu w programie
kompleksowego leczenia. Nie musza bezczynnie przygladac sie
wysitkom lekarzy i cierpieniom swojego dziecka”. Przeszkolone
matki sprawowaty aktywnga opieke nad swoimi dzie¢mi w domu.
Piteczki ciggle byty gdzie$ w zasiegu reki i wzroku. Poniewaz
dzieci odczuty szybka ulge, same zaczety prosi¢ o masaz
piteczka. Tam, gdzie usituje sie pomoc sobie lub komus z rodziny

delikatna metodg, tam piteczki sg we wtasciwych rekach. Jako
doskonata profilaktyka i skuteczna pierwsza pomoc.

W okresach ostrej niewydolnosci oddechowej masaz
piteczkami moze skutkowac zmniejszeniem ilosci lekow

lub ich niestosowaniem. To jest tak zwane rozmasowanie
piteczkami. Masaz jest przyjemny, ucisk kilkakrotnie silniejszy
niz w przypadku ucisku dtoni, ale jednoczesnie delikatny. Masaz
piteczkami zbliza ludzi, to taka intymna chwila, kiedy mozna
porozmawiad, po prostu po ,ludzku” poby¢ razem, dzieli¢ sie
dobrym samopoczuciem i bélem.

Piteczke mozemy wzig¢ do reki nawet w przypadku
niekomfortowego oddychania - kiedy trudno sie oddycha.
Odczuwamy ucisk w klatce piersiowej, musimy sie zrelaksowag,
rozluzni¢ sytuacje, a tym samym nasz oddech. Kiedy
odczuwamy strach i stres, mamy napiete miesnie, jestesmy
sztywni, zamknieci. Piteczka jest kluczem do nowego, czystego
oddechu, mozemy pozwoli¢ jej po prostu odbijac sie i uderzac
tam, gdzie czujemy, ze jest taka potrzeba. Albo wezmy dwie
naraz i jaaaazdaaaa! Pomoc kierujemy na oba kolana, ramiona,
podbicia. Nawet bez wiedzy zdobytej podczas szkolen
ogrzejemy piteczka swoje stwardniate, obolate miejsca i zadbamy
o ukrwienie ich zgodnie z naszym odczuciem i wstuchaniem sie
w gtos naszego organizmu. Bedzie nam za to wdzieczny.

Zacznij masaz piteczkami - to terapia i profilaktyka. Piankowe
piteczki mozna kupic¢ w kilku rozmiarach, w wiekszosci
przypadkow w kolorze storica - wiec nasyc sie z6ttym kolorem.
Baw sie pitka, nie tylko dzieci to lubia.

Zycze zabawnego i radosnego piteczkowania ILONA JANCIOVA

4 )
NASZA RADA

TWARZ A MASAZ PILECZKA

Dzieki technice toczenia piteczki po twarzy skdra moze

sie rozswietli¢, rozjasnic¢ i opromienic. A ktéra z kobiet by
sobie tego nie zyczyta? Wygladac¢ mtodo, naturalnie, na
zrelaksowang i szczesliwa. Piteczka moze poskaka¢ nam po
czole, policzkach i podbrédku, a nawet szyi i dekolcie.
Wycieranie piteczkg moze pomoc na przyktad w przypadku
zmeczonych oczu, bélu czota, nosa lub szyi.

Na koniec pozwdl swojej dtoni odbija¢ piteczka po

gtowie. Odciaza skére gtowy poprzez delikatny nacisk

i wypycha ciezkie mysli. Rozswietlone mysli prowadza do
rozswietlonych czynéw. Usmiechnij sie z piteczka w dtoni!

: "
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Jelito cienkie a celiakia

W zesztorocznym wydaniu Vitae pialiSmy o stanach zapalnych
jelit. Dotad pomijalismy czesty problem, czyli celiakie.

Mowa o alergii na gluten, ale istnieje réwniez Izejsza forma
problemu, nadwrazliwos¢ na gluten. W naszej populacji zmaga
sie z nig naprawde wiele osdb.

TRWIENIE POTRAWY

Jelito cienkie to organ, o ktérego dziataniu nie mysli sie zbyt
czesto. Jego praca przebiega automatycznie i podprogowo,
czyli - pdki o nim nie wiemy, wszystko jest w porzadku. Co
wtasciwie robi i zabezpiecza? To rozni sie w zaleznosci od
miejsca, ktoére obserwujemy. Jelito ma bowiem trzy czesci, ktére
nastepuja po sobie bez wyraznych przejs¢, podziatow.
Bezposrednio po wymieszaniu pozywienia z silnym kwasem
solnym, w zotadku trwa trawienie pokarmu, do pierwszego
odcinka jelita cienkiego — dwunastnicy. Tam do niego dotaczaja
sie, dla odmiany, silnie zasadowe soki trzustkowe, zawierajace
duze ilosci enzymdw. Mowa o substancjach umozliwiajacych
rozszczepienie czastek ztozonych na proste — dotyczy to
ttuszczéw, cukréw i biatka, a od nich enzymy maja swoje nazwy:
lipazy, amylazy i proteinazy. Enzymy te sg bardzo wydajne,

a trawienie bez nich jest niemozliwe. Do ich funkcjonowania
potrzebne jest Srodowisko zasadowe, tak wiec czescia soku
trzustkowego jest rowniez duza ilos¢ substancji alkalicznych.
Sama dwunastnica (tac. duodenum) — tj. komorki jej Sciany

- specjalizuja sie w trawieniu ttuszczéw, do czego jednak
potrzebuja z6tci. Ona jest wydzielana z pecherzyka zétciowego
lub wprost z watroby, jesli pecherzyka zétciowego nie ma

i jest odprowadzana do dwunastnicy ujsciem drdég zo6tciowych
w okolicy tzw. brodawki Vatera - takiego wzgorka, gdzie
znajduje sie wspdlny dla pecherzyka zétciowego i trzustki
wylot. Z6t¢ moze wtedy ,emulgowac” ttuszcze, tj. rozproszy¢ je
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na mate kropelki, wiec powstaty produkt trawienia przypomina
mydliny. | to jest bardzo wazne, poniewaz w taki sposéb moga
by¢ wchtaniane nie tylko ttuszcze, ale tez substancje w nich
rozpuszczalne.

Wynika z tego, ze w dwunastnicy poruszaja sie niezwykle silne
kwasy i zasady, dochodzi tam do bardzo waznych proceséw

i po przebyciu tego obszaru jelita cienkiego, produkt trawienia
jest juz lekko zasadowy i biegnie dalej. Dlatego $ciany jelita
chronione sg przez sluz, ktéry wydzielajg wtasnie komorki
dwunastnicy, tzw. mucyny. Sluzéwka produkuje tez hormon
sekretyne, ktéry wchtaniany jest do krwi i wspiera powstawanie
z6tci i sokéw trzustkowych. Kolejnym odcinkiem jelita
cienkiego jest jelito czcze (jejunum), a nastepnie krete (ileum).
Jelito cienkie ma ogromng powierzchnie. Gdyby wzig¢ rure

o tej samej dtugosci i $rednicy, to powierzchnia jelita jest 1
500x wieksza! Madra natura urzadzita to tak dlatego, zeby mie¢
odpowiednio duzg powierzchnie do przyswajania substancji
odzywczych. Sluzéwka nieustannie odnawia sie, komérki jelita
cienkiego zyja bardzo krétko, okoto dwéch dni. Ten proces
nazywamy linieniem jelita.

W jaki sposdb przyswajane sa substancje odzywcze? Niektére
po prostu zgodnie z gradientem stezen - z miejsca wiekszego
stezenia do miejsca o nizszym stezeniu. W komérkach jelita
cienkiego funkcjonuje rowniez tzw. transport aktywny, rodzaj
przenikania przez btony komdérkowe, ktéry zachodzi z udziatem
pewnych mechanizméw transportujgcych lub substancji
przenosnikowych, ze srodowiska o mniejszym stezeniu do
$rodowiska o stezeniu wiekszym. To jak ztapa¢ jaka$ czasteczke
i ja potkna¢, zeby z niej mogto znowu cos powstac. Dzieje sie
tak wtedy, kiedy stezenie substancji w okolicy jest wieksze

niz w pozywieniu. Do tego wszystkiego wydzielaja kolejne

i kolejne enzymy. Substancje odzywcze sa wiec wchtaniane na



duzej powierzchni, nastepnie dostaja sie do komorek jelit, krwi
i dalej do organizmu.

Tym niemniej medycyna chifska widzi to inaczej. Gtéwnym
organem trawiennym jest jej zdaniem $ledziona-trzustka, ale QI
jelita cienkiego pomaga jej m.in. poprzez to, ze przygotowuje

i zatrzymuje produkt trawienia tak, zeby mogta ekstrahowac

Z niego pozywienie.

CELIAKIA

Przyczyny

W ostatnim czasie wyraznie wzrasta ilos¢ ludzi z nietolerancja
glutenu czy wyraznie celiakii - tj. alergii na gluten. Dlaczego tak
sie dzieje? Teorii jest kilka. Jedna z nich méwi, ze spozywamy
kilkakrotnie wiecej glutenu niz nasi przodkowie, wiec
przestrzen do jej przetwarzania szybko sie zapetnia. Kolejnym
czynnikiem sg nowe odmiany pszenicy, zawierajace kilkakrotnie
wiecej glutenu od tych pierwotnych.

Ze swoich doswiadczen w praktyce wiem, ze wystepuje
tutaj olbrzymie ostabienie sledziony-trzustki a jak

wiemy, mowa o organie, na ktéry ma wptyw nie tylko
pozywienie, ale rowniez psychika. Rozmyslanie, ktopoty,
kontemplowanie trudnosci w koétko, bardzo szybko ostabia
je, a potem naprawde niewiele potrzeba. Ponadto $ledziona-
trzustka czesto bywa tez organem od narodzin stabszym.

To te dzieci, ktére zamiast z zadowoleniem spac po positku,
krzycza z bélu. W pdzniejszym wieku mozemy spodziewac
sie trudniejszego dojrzewania, biegunek, gdzie odstawienie
glutenu zazwyczaj pomaga.

Jesli chodzi o wiasciwa celiakie, to proces autoimmunologiczny,
czyli wyrazna alergia na gluten. Ta choroba uruchamia

wiele czynnikéw, bardzo jest tez zwigzana z psychika. Jak

w przypadku kazdej choroby autoimmunologicznej, wywiera
sie zwykle nacisk na siebie, przesadne wymogi i pewne
ignorowanie sygnatéw organizmu. Czasem wrecz stwierdza
sie, ze cztowiek z celiakig w zyciu czut sie jak niewolnik,
wykorzystywany i przyuczany do tego, Ze jego uczucia nie s
wazne, tylko wynik. Odmawiano mu tez dostatku, nagrody

- tj. pszenicy.

W przypadku nietolerancji glutenu problemy sa o wiele,

wiele fagodniejsze. Zazwyczaj konczy sie na wzdeciach, czy
bolu brzucha po spozyciu glutenu. Dlatego dobrze jest go
ograniczy¢, radykalne odstawienie jednak nie jest niezbedne,
sytuacja nie jest dramatyczna.

Historia z praktyki

Opowiem historie kolezanki, ktéra miata od dawna problemy
z trawieniem. Ma aktualnie sze$¢dziesiat lat, a od okoto 20 lat
cierpi na biegunki i béle brzucha. Prébowata odstawic
laktoze (cukier mlekowy), problemy ztagodniaty nieznacznie.
Wprowadzita wiec diete bezglutenowa, ktéra pomogta réwniez
tylko czesciowo, tym niemniej w tym czasie jadta produkty
mleczne. Kierowata sie zaleceniami jak przy wrzodziejgcym
zapaleniu jelita, jadta makrobiotycznie, po prostu wymyslata
cokolwiek. | wcigz miata problemy i béle. Teraz byta znowu,
juz ktérys raz u lekarza i potwierdzono jej nietolerancje
laktozy. Ponadto okazato sie, ze ma lekko podwyzszone testy
watrobowe i anty-TSG. Ta wartos$¢ pokazuje, jak to wyglada

z tzw. transglutaminaza, czyli enzymem, ktéry rozszczepia
gluten. Przy alergii na gluten zaczynaja sie przeciwko niemu
tworzyc przeciwciata, ktére w efekcie koncowym uszkadzaja
jelito cienkie. Jest to jeden ze wskaznikéw celiakii. Konieczne
byto wyeliminowanie zaréwno glutenu jak i mleka i dopiero
wtedy po latach doznata ulgi. Sposréd produktéw stosowata

Stimaral i Cytosan (+ Chlorella) na oczyszczenie jelita,
nastepnie Regalen.

Objawy

Jak widag, celiakia czesto idzie reka w reke z problemem
trawienia laktozy. Ponadto moze wystapic wiele innych,
pozajelitowych objawéw. Np. hepatopatia (zaburzenia

pracy watroby), ponadto niedokrwisto$¢, osteoporoza
(rozrzedzenie kosci), zwiekszone psucie sie zebéw (zaburzenie
szkliwa), tradzik, bdle stawdéw, zmeczenie, czy problemy
psychiczne — depresja i niepokdj. U kobiet celiakia moze by¢
zwigzana z pozniejszym rozpoczeciem miesigczkowania

i jej nieregularnoscia, czesta jest nieptodnosc¢ i samoistne
poronienia. Czasami celiakii towarzysza tez inne choroby
autoimmunologiczne.

Diagnostyka zazwyczaj opiera sie przede wszystkim o biopsje
jelit, ale nalezy na nig i$¢ w petnym obcigzeniu glutenem!

W przeciwnym razie moze pokazac fatszywy wynik negatywny.
Jelito pacjenta z celiakiag ma dotkniete stanem zapalnym, réznie
posklejane kosmki, ktére nie moga przyswajac substancji
odzywczych i dlatego organizm wykazuje objawy pewnego
braku, pomimo dostatku.

Rozwigzania
Co wiec robi¢, zeby zapobiec problemom z przyswajaniem
glutenu? Utrzymywac¢ mikroflore organizmu -stosowac
Probiosan badz Probiosan Inovum, jes¢ mniej zb6z
glutenowych, zwtaszcza ryz, proso, owies, zyto a takze
jeczmien - czesto pomijane zboze. | wazne, wzmacniaé
$ledzione - trzustke nie tylko Stimaralem, czy Gynexem, ale
tez psychohigiena, poprzez przesuniecie uwagi od wcigz
powtarzajacych sie mysli, najlepiej na to, co dzieje sie tu i teraz.
Jak to zrobi¢? Kiedy zaobserwujemy nakrecajace sie mysli,
przesuwamy uwage na to, jak stoimy, gdzie mamy rece, jak
trzymamy torebke... | tak mysli péjda w innym kierunku.
Jelito cienkie nalezy do elementu Ognia, dlatego nalezy
czasem podawac Korolen, rowniez w przypadku celiakii. Nie
zapominajmy, ze Ogien to gtéwnie rados¢. | tego wam z catego
serca zycze.

lek. med. ALEXANDRA VOSATKOVA

CELIAKIA

SCHEMAT SCIANY JELITA

substancje odzywcze

substancje odzywcze

Sluzéwka
z kosmkami

tkanka
mies$niowa

ZDROWE USZKODZONE
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Jak rodza sie produkty Energy (8)

AROMATYCZNE ESENCJE

Podczas kiedy we wczesniejszych
czesciach serii koncentrowalismy sie

na produktach zielonych, witaminach

i mineratach, ktére w naturze ,produkuja
sie same”, w tym przypadku nasza
sytuacja bedzie zupetnie odwrotna...
Esencje, jak juz sama nazwa
podpowiada, sg istota swych czesci
roslinnych (kwiatow, lisci, owocéw, kory
i innych), a pozyskiwanie ich jest trudna,
niemal alchemiczna umiejetnoscia.
Stowo ,umiejetnosc¢” zostato tu uzyte
celowo, poniewaz w przeciwienstwie

do stowa , dziatanie”, zawiera w sobie
od razu kilka istotnych zatozen. To nie
tylko mito$¢ do natury, ale tez wyczucie
energii, wydarzen i regut, ktore w niej
przebiegaja.

SZACUNEK DO ROSLIN

Juz poczatek ,narodzin” aromaesencji
jest kluczowy dla efektu koncowego,
poniewaz istotne jest nie tylko miejsce
wystepowania roslin, z ktérych esencja
jest pozyskiwana, ale tez szacunek do
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ich biodynamiki. Znaczenie ma pora
roku, cykl kwitnienia, dojrzewania czy
wiedniecia i pora w ramach kazdego
dnia. Esencje, ktérych zapachem rosliny
wabia typowe dla swojego rozmnazania
pszczoty i inne owady dzienne, sg
ponadto produkowane w Swietle
stonecznym i maja réwniez w tej chwili
najbardziej zréznicowany chemotyp. Inne
osiagajg swdj szczyt noca, kiedy wabig
rézne rodzaje ciem oraz owadoéw, ktérych
aktywnos¢ rozpoczyna sie z pierwszymi
promieniami ksiezyca. Kazda roslina

jest w petni samodzielnym bytem, i tak

witasnie nalezy ja odbiera¢. Jedynie
odpowiednie srodowisko, wtasciwy
sposob oraz czas zbioru, a takze predkos¢
i technika dalszego przetwarzania s
zatozeniem do pozyskania czystej i silnej
esengji.

DESTYLACJA PAROWA
ITEOCZENIE

Destylacja parowa wykorzystywana jest
w produkgji esencji z lawendy, geranium,

ylang ylang i miety. Jest trudniejsza

i drozsza, ale jednoczesnie delikatniejsza
i co do jakosci jest to metoda najlepsza.
W odréznieniu od hydrodestylacji, ktéra
jest dzisiaj stosowana najczesciej, materiat
rodlinny usadza sie nad powierzchnia
nad powierzchnia podgrzewanej wody.
Para, ktéra sie przez nig unosi, unosi
lekko esencje z wyspecjalizowanych
komorek naskérka roslin lub gruczotéw
zwanych osmofory. Po schtodzeniu, para
w kolumnie kondensuje sie ponownie

w postac ciekla, juz wzbogacong czystym
esencjonalnym olejem, ktéry mozna
fatwo i wytacznie mechanicznie oddzieli¢
od czasteczek wody.

Caty proces trwa zazwyczaj 8 godzin.
Rozpoczyna sie od utozenia roslin

w komorze parowej. Poszczegdlne kwiaty,
liscie, lub inny ekstrahowany materiat
musi zosta¢ réwnomiernie i swobodnie
roztozony na catej powierzchni tak, zeby
para mogta naturalnie krazy¢ i nasycac
sie lotnymi zwigzkami. Wazny jest wybér
odpowiedniej temperatury i przede
wszystkim czasu. Podczas gdy kruche
kwiaty sa ekstrahowane szybciej, liscie,
todygi i kora wymagaja dtuzszego czasu
ekspozycji.

Metode ttoczenia stosujemy w przypadku
naszej esencji z pomaranczy, ktéra stata
sie hitem na przetomie roku. Jej technika,
to mechaniczne naruszenie ,kieszeni”

z esencjami, ktore znajduja sie w torebce
nasiennej cytruséw. Poza esencja, pod
wptywem cis$nienia uwolni sie tez woda

i niewielka ilo$¢ zwigzkéw nielotnych,
takich jak naturalne barwniki, woski

i furanokumaryny. W temperaturze

okoto 5-8 °C, mniej wiecej przez tydzien
oddzielaja sie wszystkie pozostate
dodatki i pozostaje jedynie czysta
esencja.

W ostatnich dziesieciu latach pojawity sie
nowe mozliwosci pozyskiwania esencji
roslinnych szybciej i taniej. Stosuje sie
ekstrakcje ultradzwiekowa, goraca
woda lub odczynnikami chemicznymi.
Pomimo wszelkiego postepu, wierzymy
w praktyki tradycyjne, ktore byty
wykorzystywane juz 3 000 lat p. n. e.
przez Egipcjan, Rzymian, Grekéw czy
Chinczykéw. Metody te nie zostaty dotad
przewyzszone jakoscia i my wiemy, ze
wytacznie na cos$ takiego nasze esencje
zastuguja.

(RED.)



Jak podaje Pan Henryk Rézanski,
najstynniejszy polski zielarz,

pytek pszczeli i pytek kwiatowy
nieprzetworzony przez pszczoty

to przede wszystkim produkty
odzywcze. Zawieraja witaminy,

mikro i makroelementy o wysokiej
przyswajalnosci, tatwo strawne biatko,
cukry i ttuszcze bogate w niezbedne
nienasycone kwasy ttuszczowe.

Dlatego swojg diete wzbogacic o pytek
pszczeli lub kwiatowy powinny osoby
niedozywione, ostabione chorobg
nowotworowg, intensywnie uprawiajace
sport i ciezko pracujace fizycznie

i umystowo, o ostabionej odpornosci.

Pytek pszczeli i kwiatowy doskonale
wzmagaja procesy odtruwania

i detoksykacji. Zwiekszajg usuwanie
szkodliwych produktéw przemiany
materii i ksenobiotykéw (lekdw,
pescytydow, toksyn) z organizmu.
Przyspieszaja regeneracje komorek,
zmniejszaja skutki uboczne radioterapii
i chemioterapii. Wzmagaja procesy
krwiotwodrcze oraz podnosza liczbe
limfocytéw B i T, co wptywa na
podniesienie odpornosci organizmu na
zakazenia wirusowe i bakteryjne.

Jakie jeszcze dobroczynne dziatanie
ma pylek?
» fagodzi skutki menopauzy
» fagodzi stres, nerwice, bezsennosc
i depresje
» sprzyja odnowie hepatocytéw
w watrobie (szczegdlnie
w potaczeniu z sylimaryna) i pomaga
w regenerowaniu trzustki
» obniza poziom tréjglicerydow
i cholesterolu we krwi, a karczoch,
lecytynai cholina wzmagaja ten wptyw
» zwieksza wydalanie kwasu moczowego
z organizmu, dlatego doskonale
nadaje sie dla 0s6b z chorobami
reumatycznymi i cierpigcymi na dne
moczanowg

O czy nalezy pamietacé?

Pytek kwiatowy jest zbierany z roslin
kwitnacych (otrzepywany), a nastepnie
przemystowo granulowany przy uzyciu
lepiszczy np. glukozy, sorbitolu, miodu
prawdziwego lub sztucznego, syropu
glukozowo-fruktozowego, czasem
aromatyzowany. Jest o wiele tanszy od
pytku pszczelego, ktéry jest towarem
deficytowym, drogim i trudnym do
otrzymania.

Pytek pszczeli jest przetworzonym przez
pszczoty pytkiem kwiatowym, ktéry

zostaje wymieszany ze $ling i nektarem,
umieszczany w plastrach, gdzie ponownie
jest nawilzany $ling, nasycony miodem
i skladowany warstwami gdzie ulega
fermentacji. Dzieki tym procesom zawiera
dodatkowe substancje antybakteryjne
pszczoti enzymy pszczele.
Po wzgledem leczniczym pytek pszczeli jest
bardziej wartosciowy od pytku kwiatowego.
MAGDALENA KORNACKA
Kierownik Klubu Energy Bielsko-Biata
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Choroba to droga

Chorobe przewlekta zazwyczaj
rozumiemy jako co$, co obcigza nam,
komplikuje i uprzykrza zycie. Jesli
jednak uda nam sie to spojrzenie

matymi kroczkami odwrdcic i spojrzec
na to z troche innej strony, okaze sie,

ze choroba moze i chce by¢ nasza
znajoma, przyjaciotka, a wreszcie takze
przewodniczka. Historie te dedykuje tym
wszystkim, ktérym choroba przewlekta
w zyciu towarzyszy, bez wzgledu na to,
jaka. Niech przyniesie wam cho¢ szczypte
nadziei i zachety.

TYLKO ZMECZENIE... CZY?
Wszystko rozpoczeto sie od matego,
zupetnie niewinnego zmeczenia,
wiasciwie ,zmeczonka”. Przyjechatem na
Swieta do swojego taty i przespatem cate
dwudniowe odwiedziny. Zaskakujace!
Chyba zmeczenie praca, teatrem, firma,
przeciez tyle tego mam! Ale do diabta,
ten uparty stan zwany Zmeczeniem
obejmowat mnie z kazdym dniem coraz
mocniej. A poniewaz nie miatem zamiaru
odsuwac sie od swojego zgietku w pracy,
poszedtem do swojej lekarki. O medycynie
alternatywnej wiedziatem wtedy tyle, co
osamotniony ton o sonacie - czyli prawie
nic. Pani doktor przeprowadzita krotkie
badanie, a kiedy dowiedziata sig, ze
studiuje teatrologig, postawita diagnoze:
zycie bohemy. C6z, ta diagnoza byta
przydatna! W zaleceniach napisata: mniej
alkoholu, wiecej odpoczynku.

Tylko, ze cztowiek w swoim uporze,

12 ~ VITAE ~ MAGAZYN ENERGY

lenistwie i gtupocie samego siebie
przekonuje, ze nie dzieje sie nic ztego, i nie
trzeba niczego w tym swoim starannie
skonstruowanym zyciu zmieniac. Btad!
Juz kilka tygodni pézniej okazato sig, jak
duzy. Zaczety u mnie wystepowac ataki
drgawek: ogromny bol catego ciata, duze
zmeczenie, depresja, fzy z bolu.

| najgorsze w tym wszystkim: nie
potrafitem lepiej opisac tego stanu.
Bolato mnie cate ciato, ale poniewaz
nigdy przedtem nie odczuwatem takiego
bdlu, nie potrafitem opisac narzadu czy
tez czesci ciata, od ktorej nalezatoby
rozpoczac leczenie. Poszedtem wiec ze
swoim problemem do znajomej, o ktérej
wiedziatem, Ze sie zna i pracuje w oparciu
o ziota. Od razu zalecita mi produkt
Barley w wysokich dawkach, a ja zaczatem
czuc sie lepiej juz po pierwszym zazyciu.
Zauwazytem tez, jak inne podejscie do
mnie miata ona w poréwnaniu z lekarka.
Poswiecita mi w petni uwage, stuchata

co moéwie i wszystko umieszczata

w szerszym kontekscie. Juz samo to
stanowito dla mnie prawdziwa pomoc,
dlatego dziekuje jej za pierwszy krok

do mojego nowego zdrowia. Nowego,
poniewaz jestem przekonany, ze jesli
jestesmy powaznie chorzy, nie mozemy
chcie¢ wrécic¢ ,z powrotem do zdrowia”,
nie mozemy chcie¢ wréci¢ do starego
sposobu zycia, poniewaz to on wtasnie
doprowadzit nas do obecnej sytuacji — do
choroby. Jezeli trzymamy sie kurczowo
naszego starego wyobrazenia o zdrowiu,

nie mozemy by¢ zaskoczeni nawrotami,
przerzutami itp.

ROZPACZ IRADOSC

Jeczmien bardzo mi pomégt, czutem

sie lepiej i zaczatem powoli wkraczac

w $wiat obowigzkéw i zadan. Zycie
jednak dokfadnie jak w zegarku po

paru dniach mocno mi przypomniato,

ze naprawde nie moge wréci¢. To wiem
teraz, wtedy czutem jedynie nieskoriczong
rozpacz. Drgawki zaczety sie nasilac -

W najgorszym stanie zabrato mnie nawet
pogotowie - i rodzina zaczeta sie o mnie
martwi¢. Mama odwiedzita nawet moja
lekarke i zdecydowanie poprosita ja

o skierowanie na odpowiednie badania.
Niniejszym tez bardzo jej dziekuje za to, ze
patrzyta dalej niz ja i postanowita dziatac
na wiasnga reke. Rozpoczety sie nie majace
konca badania: neurologia, immunologia,
alergologia, psychologia, psychiatria

i mdj stan oraz rozpacz z kazdym

dniem pogarszaty sie. Wszystkie wyniki
negatywne. Dopiero na drugim badaniu
kardiologicznym bardzo przyjemna

i zainteresowana pani doktor z radoscia
zawotata: borelioza! Tak, naprawde!
Kleszcza ztapatem w lecie, a nie leczona
borelioza moze mie¢ wptyw na nerwy

i wywotywac takie stany - taki typ to
neuroborelioza. Tak bardzo sie cieszytem,
ze wieczorem w teatrze odegratem jedno
z najlepszych przedstawien mojego zycial!
A dlaczego rado$¢? Poniewaz w korcu
wiedziatem, o co chodzi. Poniewaz kiedy
cztowiek nie wie, co mu jest, to jest




najgorszy stan w ogéle — mysli biegna

na petnych obrotach do przodu i do tytu

i moga nas przekonac o czymkolwiek,

jak np. mnie, ze to na pewno AIDS albo
przynajmniej rak.

Pani doktor zalecita mi antybiotyk, ktéry
przynidst mi ulge, jednak nie mogta juz
odwrdci¢ tak zaawansowanego stadium
choroby. Chodzitem regularnie na
oddziat choréb zakaznych na kontrole,
ale zawsze wychodzitem z niczym.
Zrobitem wiec jedyny logiczny krok: cate
swoje istnienie powierzytem ziotom.

ENERGY NA SCENIE

Najwiekszym pomocnikiem byt
Korolen na uktad nerwowy, Ruticelit
na kregostup i serce (ktére podczas
ataku bolato) i osobno ziota - szcze¢
sukiennicza i topola czarna. | szok,

to funkcjonowato! Stany napadowe
(drgawki) i kuracja ziotowa trwaty
jeszcze ponad rok, dopiero wtedy
objawy stopniowo zaczety fagodniec.
W trakcie powracania do zdrowia bytem
wdzieczny, ze moge miec przy sobie
caty arsenat Energy. W stopniowym
przywréceniu energii sprzyjata mi
Maca, ale tez Barley i Fytomineral.
Caty proces trwat ponad trzy lata

i z dzisiejszej perspektywy jestem
bardzo wdzieczny, ze mogtem go
przezyc. Borelioza bowiem zmienita
moje zycie. Przed nig bytem maszyna
do studiowania i pracy, na zewnatrz
moze wygladatem catkiem normalnie,

a w $rodku jednak czutem wielka pustke
i nawet specjalnie mnie to nie martwito.
Emocje uwazatem za wrogow i staratem
sie je odpedzi¢, mitosci nie czutem do

nikogo, tym bardziej do siebie. Jak wielki
prezent dostatem od mojej nauczycielki
boreliozy, ktéra co dnia doprowadzata
mnie do tez, zebym znéw nauczyt sie
ptaka¢, kochad i nauczyt sie zy¢. Dziekuje!

CO JESZCZE MI POMOGLO?

1) Choroba to nie wrog

Pamietam pierwszy rok, jak prébowatem
odpedzi¢ chorobe, pozby¢ sie jej, by¢
zdrowy! Ale choroba to przyjaciel,
nauczyciel, ktory przychodzi jak
postaniec dobrych wiadomosci. Choroba
nie pragnie niczego innego, jak tylko
zauwazenia jej, by sigs¢ z nig na kawie

i wystuchac jej opowiesci.

2) Terapia

W swej historii celowo nie wspomniatem
o duzej pomocy terapeutycznej,

ktoérg otrzymatem od kazdego,

kto byt w poblizu. Na krétko przed
chorobg, zycie postato mi wspomniang
znajoma zielarke i terapeutke, nie

tylko pokonatem chorobe, ale tez
zrozumiatem jg i przyjatem. Wiasnie
przyjecie i zrozumienie jest kluczowym
procesem na drodze do wyzdrowienia.
Z serca polecam wam nie pozostawianie
catego ciezaru w sobie i poszukanie
pomocy dla waszych potrzeb, czy

to psychoterapeuty, psychologa,
przewodnika czy uzdrowiciela.

3) Emocje

W trakcie procesu uzdrawiania pojawia
sie wiele emocji. Myslatem sobie, ze
powinno sie ich zabroni¢, nie wpadac

w emocje negatywne, nie pozwoli¢
sobie na zawtadniecie ztoscig, smutkiem

lub uzalaniem sie nad soba. Nie bytem
Swiadomy, ze wtasnie emocje sa kluczem
do uzdrowienia, ze sedno KAZDEJ emogji
to to, czego szukamy. Kiedy pozwolimy
sobie na przezycie wszystkich emocji,
poczujemy niesamowita ulge.

4) Cierpliwosé

Nigdy w zyciu nie bytem zmuszony

do wykazania sie takg cierpliwoscia.
Naprawde musiatem by¢ cierpliwy.
Wyczekiwa¢, z bélem cate miesiace,
zanim doszto do poprawy.

Medycyna alopatyczna funkcjonuje
przewaznie szybko i do tego jestesmy
przyzwyczajeni, chcemy efektu
natychmiast. Ziota jednak dziataja na
zasadzie odwrotnej, powoli i delikatnie
tacza sie z choroba, komunikuja sie z nig
i z naszym catym organizmem.

5) Nawrot

Zycie, nawet po ustapieniu objawow,
od czasu do czasu nas zapyta krétko:
»Zrozumiate$?” Spyta na swdj sposéb
- poprzez nawrot. Na chwile wroca
objawy, zeby sprawdzi¢ nasza
wiedze. Tych nawrotéw staram sie nie
rozpatrywac jako przegranej, powrot
choroby, ale jako przypomnienie sity,
ktorg data mi choroba.

Bardzo dziekuje, ze dotrwaliscie do
konca artykutu. To moja osobista
historia i z pewnoscig nie mozna tematu
uogolniac. Dziekuje i zycze wszystkim
czutego zdrowia, a jesli nie zdrowia,
to przynajmniej szybkiego przyjecia
i zrozumienia waszej choroby.

VIT ZBORNIK
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Obrzek (tac. oedema) moze miec kilka przyczyn, ktére s

miejscowe lub ogdlne. Najczesciej wystepuje w okolicy nég,

kostek, podudzi lub catych konczyn dolnych.
Powszechny jest statyczny obrzek konczyn dolnych
spowodowany immobilizacja, tj. dlugotrwatym
unieruchomieniem, zwtaszcza siedzeniem podczas podrézy
w ciasnych przestrzeniach srodkéw transportu, samochodéw,
autobuséw. Jesli organizm nie ma mozliwosci odpowiedniego
poruszania sie lub przynajmniej rozciggniecia koriczyn dolnych,
dochodzi do ucisku zyt, czyli zmniejszenia tzw. powrotu krwi
zylnej z obwodu do serca. Krew zastyga, a ptyn z niej wnika do
tkanki podskdrnej w okolicach najnizej potozonych partii ciata,
czyli koriczyn dolnych, gdzie gromadzi sie w wyniku grawitacji.
Jesli jest goraco i paradoksalnie nie dbamy o odpowiednia,
wystarczajaca ilos¢ picia, w organizmie zatrzymuje sie
s6l i woda. Pogarsza to jeszcze powstawanie obrzekéw.
W przypadku niewydolnosci zylnej, ktéra wcale nie jest
rzadkim problemem w naszej populacji, zwtaszcza przy czesto
wystepujacych zylakach, obrzek jest jeszcze wyrazniejszy. Do
powstania statycznego obrzeku w duzej mierze przyczynia sie
réwniez czesto wystepujaca nadwaga, wzglednie otytos¢, stan
pogarsza noszenie zbyt ciasnej bielizny, zwtaszcza waskich
gumek na poriczochach lub skarpetach.
Inng, juz powazniejsza przyczyna powstania obrzekéw
konczyn dolnych, szczegdlnie u oséb starszych, jest
niewydolnos¢ prawej komory serca, ostabienie serca. W tym
przypadku krew gromadzi sie przed prawymi jamami serca -
przedsionkiem i komorg w tzw. krwioobiegu duzym. Wowczas
znéw pojawiajg sie obrzeki, najpierw w okolicy podudzia.
W wyniku pogarszajacej sie niewydolnosci serca stopniowo
rozprzestrzeniaja sie wyzej, na uda i cate konczyny dolne.
W najciezszych przypadkach, jesli niewydolnos¢ serca nie jest
odpowiednio leczona, obrzek moze rozprzestrzenic sie nawet
do jamy brzusznej. Wtedy pojawia sie wodobrzusze. Obrzek
powieksza réwniez watrobe, powoduje jej powiekszenie,
co uciska przepone i ptuca, pojawia sie pogarszajaca sie
dusznos$¢. W najciezszych stadiach niewydolnosci serca obrzek
obejmuje caty organizm, stan ten nazywany jest obrzekiem
uogdlnionym.
Podobne objawy pojawiaja sie w wyniku ciezkiego
uszkodzenia watroby, na przyktad w przypadku nowotworu
lub ciezkiej niewydolnosci nerek z réznych powoddéw. W takich
przypadkach obrzek jest zawsze symetryczny, jednakowo
dotyka obu konczyn dolnych.
W przypadku niewydolnosci lewej komory serca na skutek
wzrostu ci$nienia w naczyniach ptucnych rozwija sie tzw.
obrzek ptuc. Wéwczas ptyn przesiekowy przemieszcza sie do
pecherzykéw ptucnych, ktére wypetnia. Ptuca sg ,wypetnione
woda”, co przejawia sie znacznie trudniejszym oddychaniem.
Jedli stan ten nie jest odpowiednio leczony, prowadzi do
przewlektej niewydolnosci serca. Jej przejawem jest trwaty
spadek wydajnosci pracy serca jako pompy, dusznos¢

wysitkowa i ogdlnie zmniejszona wydajnos¢ organizmu.

Inng przyczyng obrzekdow, w tym przypadku konczyn

gornych i dolnych, zwtaszcza stawow rak i stop, sa choroby
reumatyczne. Typowa jest rbwniez poranna sztywnos¢,
zwiaszcza stawdw dotknietych choroba, i bolesnos¢.

Moga to by¢ rowniez zaburzenia hormonalne, zwtaszcza

w okresie menopauzy u kobiet, ktére prowadzg do catkowitego
zatrzymania wody w organizmie i powstania obrzeku.

Obrzek wystepuje réwniez w niektérych zakaznych
chorobach zapalnych, takich jak réza (fac. erysipelas), ktéra
wystepuje zwykle na koriczynach dolnych. Zwykle jest
asymetryczna, tzn. pojawia sie tylko na jednej konczynie
dolnej. Choroba jest wywotana przez paciorkowce, ktére
moga dostac sie do organizmu przez skére juz przy
minimalnym urazie lub otarciu. Jednoczesnie mozna
zaobserwowac wyrazny stan zapalny i obrzek skéry. Jesli réza
powtarza sie czesciej, pojawia sie obrzek limfatyczny wraz ze
zgrubieniem catej koriczyny.

Miejscowe obrzeki asymetryczne moga réwniez powodowac
ukaszenia owadow, najczesciej pszczoty lub osy - jest to
wowczas przejaw tzw. hiperegii, czyli reakcji alergicznej

na toksyne. Jednoczesnie pojawia sie miejscowo bél

i zaczerwienienie.

Miejscowe obrzeki, np. stawu skokowego, moga powodowac
réwniez urazy.

Innym rodzajem obrzeku jest obrzek limfatyczny, kiedy
przeptyw chtonki w naczyniach limfatycznych jest najczesciej
blokowany przez guza weztéw chtonnych. Obrzek moze
réwniez wystapi¢ w wyniku przerwania uktadu limfatycznego
po chirurgicznym usunieciu weztéw chtonnych z powodu
nowotworu lub przerzutéw. Najczestszym przyktadem
obrzeku limfatycznego korczyny goérnej jest stan po usunieciu
(limfadenektomii) weztéw chtonnych pachowych w zwiagzku

z leczeniem onkologicznym raka piersi.

Jesli chodzi o obrzek uogdlniony, ktéry najczesciej ma podtoze
zaburzen czynnosci serca lub nerek, idealnym wyborem bedzie
koncentrat ziotowy Renol. Jego ogdlne dziatanie mozna
wzmocni¢ od zewnatrz, naktadajac ziotowy krem Artrin na
skore konczyn dolnych i w okolicy nerek. Artrin z powodzeniem
stosujemy réwniez w przypadku miejscowych, asymetrycznych
obrzekow, takich jak zapalenie stawdw czy urazy.
W przypadku obrzekéw uogdlnionych czesto wystepuja
zaburzenia réwnowagi mineralnej, dlatego tez maksymalnie
korzystne jest jednoczesne stosowanie Fytomineralu, ktéry
uzupetnia brakujgce mineraty w formie koloidalnej, czyli
najlepszej formie uzytkowej. Jesli przyczyng obrzeku jest serce,
tj. z powodu przewlektej niewydolnosci serca, najczesciej
z powodu choroby niedokrwiennej serca, kardiomiopatii
lub nadcisnienia tetniczego, warto przez dtuzszy czas
stosowac koncentrat ziotowy Korolen. Oczywiscie oprocz
kompleksowego leczenia farmakologicznego przepisanego
przez lekarza. Nawet w tym przypadku wskazane jest
jednoczesne dtugoterminowe przyjmowanie Fytomineralu.
W przypadku zatrzymywania wody i obrzekéw zwigzanych
z menopauza skuteczny jest koncentrat ziolowy Gynex,
a z produktéw zielonych Raw Aguaje. W przypadku obrzeku
alergicznego po ukaszeniu przez pszczote, ose lub komara
pomaga krem Protektin. W przypadku towarzyszgcego bélu
i zapalenia skéry, bardzo dobrze moze zadziata¢ nacieranie
skory kilkoma kroplami Audironu.

lek. med. JULIUS SIPOS
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Groszek czy groch?

Zielone kuleczki groszku, tadnie utozone w strakach i suchy
groch, ktérym z tatwoscig mozna rzucac o sciang, to co prawda
nasiona tej samej rosliny, ale zdecydowanie nie sg takie same.
Zaréwno pod wzgledem smaku, jak i sktadu oraz przygotowania.
Jesli lubicie je tak jak ja, przyjrzyjmy sie im blizej.

WARZYWA CZY ROSLINY STRACZKOWE?

Groch to jednoroczna roélina pnaca z rodziny bobowatych,
pochodzaca ze wschodniej czeéci Morza Srédziemnego, ktérej
owocami sg straki zawierajace nasiona, nazywane groszkiem.
W zaleznosci od stopnia dojrzatosci, w jakim je zbieramy

i wykorzystujemy, mozna powiedzie¢, ze kuleczki zielonego
groszku i mtode stragki maja raczej cechy warzyw. W petni
dojrzate nasiona grochu to typowa roslina straczkowa.

ZIELONY GROSZEK

Nie do konca dojrzate nasiona grochu, te lubiane stodkie

i soczyste zielone kuleczki, s zwykle klasyfikowane jako
warzywa, gtéwnie dlatego, ze zawierajg duzg ilos¢ wody, co jest
nietypowe dla roslin straczkowych. Oczywiscie ich kalorycznos¢
jest nizsza niz w przypadku dojrzatego groszku i z pewnoscia nie
powoduja takich wzdec. Groszek zawiera witamine C, K, witaminy
z grupy B, karotenoidy, kwas foliowy. Karoteny chronig nasz
wzrok i pomagaja odbudowac btony sluzowe, witaminy z grupy B
sg bardzo wazne dla naszego zdrowia psychicznego i odpornosci.
Z mineratéw groszek zawiera fosfor, wapn i miedz.

Doskonate sg réwniez mtode straki groszku cukrowego, ktére
mozemy spozywac w catosci. Niektére odmiany grochu sa
hodowane wtasnie dla tych niesamowitych stragkéw, inne zas dla
stodkich kuleczek groszku. Groszek jest idealny do spozycia na
Swiezo i zadna obrébka cieplna za bardzo mu nie stuzy. Mozna
go dodawac do satatek warzywnych, przystawek, ale takze do
past, zrobic z niego pesto, dodawac jako przystawke do mies, ryb
czy risotto. Jesli jednak chcemy poddac zielony groszek obrébce
cieplnej, wystarczy go szybko przesmazy¢ na masle lub oleju

lub zblanszowac¢. Jesli mamy nadmiar groszku, dobrze jest go
zamrozic.

DOJRZALY GROCH
Doskonale dojrzate nasiona grochu znane sg jako suche, zétte
kuleczki. Jest to typowa roslina straczkowa o duzej zawartosci
biatka i nieprzyjemnych witasciwosciach wywotujacych wzdecia.
Oproécz biatek, cukréw ztozonych i btonnika zawiera rowniez
mineraty, takie jak wapn, fosfor, magnez, potas czy mangan. Jego
wartos$¢ kaloryczna jest wyzsza.

Z grochu mozna przyrzadzac zupy, zapiekanki \
i hummus, przeciery, klopsiki i paszteciki, a takze '
pasty do smarowania. Przed gotowaniem dobrze
jest namoczy¢ go na kilka godzin w zimnej
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wodzie, aby pozby¢ sie czesciowo wihasciwosci wywotujacych
wzdecia. Nastepnie powinnismy go gotowac z lisciem
laurowym, majerankiem, bazylia, lubczykiem lub innymi ziotami,
ewentualnie z odrobing wodorostéw, takich jak Arame, co
réwniez sprawi, ze bedzie |zej strawny.

DLA KOGO?

Niewatpliwie dla kazdego! To wysokiej jakosci lokalne zrédto
biatka nie tylko dla wegetarian i wegan. | to nie tylko w Swiezych,
ale takze dojrzatych ziarnach suchych. Jest rowniez uzywany

do produkcji odzywek biatkowych. Swiezy, groszek zielony

jest odpowiedni dla dzieci, kobiet w cigzy i bez wyjatku dla
wszystkich, ktérzy chca zadbac o swoje zdrowie. Nie powinnismy
zapominac tez o pedach grochu, ktére sg, szczegdlnie wiosna,
wspaniatym stymulantem wrecz naszpikowanym substancjami
waznymi dla rozwoju nowego zycia. Nie tylko dla oséb

chorych na celiakie odpowiednia jest mieszanka do obtaczania

i zageszczania na bazie groszku, ktéra jest doskonata alternatywa
dla stosowania biatej maki w gotowaniu.

MOIM ZDANIEM
Dla mnie dwie formy grochu sa synonimem lata i zimy. Kiedy
patrze na wiasnie dojrzewajace straki groszku w ogrodzie, zawsze
wspominam swoje dziecinstwo i nadchodzace wakacje. Ktére
dziecko nie kocha rozdzierania strgkéw, wybierania tych matych
kuleczek i wrzucania ich prosto do buzi? Groszek od$wieza
i ozywia kazda potrawe lub przystawke, dodaje koloru zupie
jarzynowej lub zwyktemu ryzowi. Kiedy potaczymy go z mieta,
jego smak bedzie jeszcze swiezszy. Bardzo lubie pesto z groszku,
zupe krem z groszku i prawdziwe wtoskie risotto z groszkiem
i salsiccia. To wszystko to dla mnie lato.
Z kolei suchy groch to raczej zimowy surowiec, taki sycacy, ktéry
kojarzy mi sie z okropna breja grochowa z paréwka ze szkolnej
stotéwki. Ale wiem, ze mozna go przygotowac bardzo smacznie
i przyrzadzi¢ z niego doskonate pod wzgledem odzywczym
potrawy! To tak, jakby poréwnac rozbrykane dziecko z madrym
mistrzem w dojrzatym wieku.
Ponownie przedstawiam kilka przepiséw, dzieki ktérym zapewne
zgodzicie sie ze mng, ze obie postacie grochu sg warte blizszego
poznania.

Zycze relaksujqcego czerwca z duzq ilosciq zielonych smakéw,

réwniez dzieki groszkowi ZUZANA KOMURKOVA




ZUPA KREM Z GROSZKU
Z MIETA I CHIPSY

2 tyzki masta, 1 szalotka, 1 zqbek czosnku, 300 g Swiezego lub
mrozonego zielonego groszku, 500 ml bulionu warzywnego lub
wody z bio bulionem, 100 ml biatego wytrawnego wina,

125 ml Smietanki 30%, 8 listkéw swiezej miety, V> tyzeczki soli,
czarny pieprz do smaku,

Na chipsy: parmezan i boczek

Drobno pokroi¢ szalotke i czosnek i usmazy¢ na masle. Doda¢
groszek, usmazy¢, dodac wino i pozwoli¢ mu odparowac.

Po kilku minutach wla¢ bulion i doda¢ miete. Krétko gotowac,
zmiksowac na gtadko i doda¢ smietane. Doprawic solg

i pieprzem. Zetrze¢ drobno parmezan. Na blasze roztozy¢ papier
do pieczenia, na ktérym uktada¢ kupki parmezanu i plasterki
boczku. Piec do chrupkosci w 220°C. Zupe podawac z chipsami.

PLACKI Z CIASTA
DROZDZOWEGO Z CZULENTEM

Y2 szklanki kaszy jeczmiennej, %2 szklanki grochu, 1 lis¢ laurowy,
zaczyn - 1 szklanka aktywnych drozdzy zytnich, 1 szklanka wody,
Y2-%/3 szklanki mqki pszennej, majeranek, 2 zqbki czosnku,

1 tyzka soli, czarny pieprz, olej do smazenia

Namoczy¢ kasze i groch oddzielnie, najlepiej na noc. Zakwas
zytni dokarmi¢ i pozostawic na noc w temperaturze pokojowej,
by sie aktywowat. Rano w nowej wodzie ugotowac razem kasze
i groch z lisciem laurowym az beda miekkie. Aktywny zakwas
przetozyc¢ do miski, doda¢ wode i make pszenng, dobrze
wymieszac¢ w ptynne ciasto. Przykry¢ folig i odstawi¢ na co
najmniej 2 godziny do fermentacji. Ugotowany i ostudzony
czulent wymieszac z ciastem drozdzowym, doda¢ pokrojony
czosnek, majeranek, sél i pieprz. Smazy¢ na patelni z obu stron.
Podawac z kwaszonymi lub swiezymi warzywami.

KARI (CURRY) Z GROCHEM

1 filizanka zéttego grochu, gars¢ wodorostow Arame, 3 tyzki
ghee, 1tyzka cukru trzcinowego, 1 tyzeczka rzymskiego kminu,

1 tyzeczka kurkumy, ¥z tyZzeczki suszonej kolendry, 1 tyzeczka
startego imbiru, 2 zqbki czosnku, papryczka chili do smaku, 1 por
- biata czes¢, 1 duzy pomidor, 1 marchewka, filizanka rézyczek
kalafiorowych, 1 puszka mleka kokosowego, sél do smaku,
Swieza kolendra lub na¢ pietruszki do smaku

Groch moczy¢ w zimnej wodzie przez noc lub kilka godzin.
Zagotowac¢ w nowej wodzie z algami Arame az bedzie

miekki. Obsmazy¢ przyprawy na ghee, por pokrojony na
potplasterki, posiekany czosnek, marchewke pokrojona

w kotka i kalafiorowe rézyczki, doda¢ pokrojony pomidor,
cukier i podsmazy¢. Podla¢ nieduzg iloscig wody. Gotowac tak
dtugo, by warzywa byty miekkie. Doda¢ ugotowany groszek,
mleko kokosowe. | krotko pogotowac. Doprawi¢ sola, doda¢
Swieze ziota. Podawac z ryzem Basmati.

PASTA Z GROSZKU

250 g swiezego groszku, 100 g swiezego serka Smietanowego,

1 tyzka soku z cytryny, 2 tyzki oliwy z oliwek, 4 rzodkiewki, Swiezy
szczypiorek, sél i czarny pieprz do smaku

Tip: mozna dodac posiekang szynke, starty parmezan lub twardy ser

Groszek zmiksowac z serem, oliwg z oliwek i sokiem z cytryny.
Rzodkiewki umy¢ i zetrze¢ na tarce na grubych oczkach,
szczypiorek posiekac. Potaczyc z mieszanka z groszku.
Doprawi¢ solg i pieprzem. Podawac z pieczywem.
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Zapraszamy do Klubow Energy

BIALYSTOK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku 10.00 - 16.00,
sob. 10:00 - 13:00

Kierownik: Marcin Kosior

Adres:

SKLEP ZIELARSKI ENERGY

| GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ,
ul. Legionowa 9/1, lok. 149,
DH,,PANORAMA”, | p., 15-281 Biatystok,
tel. kom. 691 040 175,
energy.bialystok@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

BIELSKO-BIALA

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Magdalena Kornacka

Adres:

Alchemia Zdrowia, ul. Inwalidéw 2c,
43-300 Bielsko-Biata,

tel. kom. 501980115,
gabinet@alchemiazdrowia.eu
mozliwos¢é ptatnosci kartq

KLUB ENERGY BIELSKO-BIAEA
Klub Energy w Bielsku-Biatej zaprasza na
Dzien Zdrowia, nasz gos¢

- Karina Stepien przeprowadzi
konsultacje irydologiczne.

Zapraszamy do kontaktu pod numerem
telefonu: 501 980 115
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KEOBUCK

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 9.00 - 16.00
Kierownik: Karina Stepien

Adres:

VITA, ul. Szkolna 3, 42-100 Ktobuck,
tel. kom. 662 018 713
karinas@poczta.onet.pl

KLUB ENERGY KEOBUCK
Klub Energy w Ktobucku zaprasza

na konsultacje irydologiczne oraz
biorezonansu. Kontakt pod numerem
telefonu: 662 018 713

KATOWICE

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 10.00 - 17.00
Kierownik: Alicja Jaklewicz

Adres:

Sklep Zielarsko-Medyczny MELISA,
ul. 1000-lecia 88, 40-871 Katowice,
tel. kom. 607 557 672
almel88@interia.pl

www.almel.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

WARSZAWA

Godziny otwarcia:

sprzedaz preparatéw: pn.— czw. 9.00 - 19.00
rejestracja nowych KE: pn.— czw. 9.00. - 14.00
Kierownik: Dariusz Szymanski

Osoba do kontaktu: Dorota Krassowska

Adres:

VEGA MEDICA s.c., ul. Szymczaka 5
(rég Kasprzaka i Bema),

01-227 Warszawa,

tel. 22/632 15 14, 22/632 16 14
www.vegamedica.pl

mozliwos¢ ptatnosci kartq

POZNAN

Godziny otwarcia:

Po uzgodnieniu telefonicznym
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

VITALCLINICA, ul. Obornicka 8A,
Jelonek/k. Poznania

tel. kom. 570 250 187,

nr tel. do recepcji: 733 200 112
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KLUB ENERGY POZNAN
Klub Energy Poznan, jako
wspotorganizator warsztatow
wyjazdowych pod nazwg
+~WibrujeMY pozytywnie”, zaprasza
do uczestnictwa i rezerwacji miejsc.

Przewidziana degustacja produktéw
zielonych firmy Energy oraz drobne

upominki.

BROKOWO, 18-20. 06. 2021

e
ZOSTAW STRES W MIESCIE
ODDAJ SIE ZYWIOLOM
miejsce: Brokowo , 18-20.06.2021

Dzien trzeci
*powitanie storica
*Makka - Ho

*sesje -
hipnoterapeutyczne

Dzien pierwszy
*spiyw kajakowy
*Kahi - Loa
*ognisko - taniec
zywiotow

Dzien drugi

*powitanie storca

*Makko - Ho

*sesja medytacyjna

*taniec zywiotow

*polaryzacja w ciele

*koncert mis | gangu

*sesje indywidualne . < aniem
e jiem wgtgw.a“*

a2z ZNOC 92+ 3{)02’{
1 oscba 900211 Aumerem telefo™

vgzczegoly

WRZESNIA

Godziny otwarcia:

od poniedziatku do piatku, od 8.00 - 17.00
Kierownik: Agnieszka Przybysz

Adres:

HARMONIA, ul. Harcerska 3,
62-300 Wrzesnia

tel. kom. 570 250 187,
aprzybyszharmonia@gmail.com
mozliwos¢ ptatnosci kartq

KLUB ENERGY WRZESNIA

Z uwagi na odwotanie terminu
kwietniowego, Klub Energy Wrzesnia
zaprasza 27.06. o godzinie 18:00 na
Wernisaz Wiodzimierza Trawinskiego

- malarstwo ,Martwe Natury, Wnetrza”

Galeria Winda Wrzesnia,
ul. Harcerska 3 (w podworzu)
- naprzeciw gabinetu Harmonia




KLUB ENERGY BIALYSTOK

MA JUZ 10 LAT!

Od czerwca do sierpnia 2021 na

10-lecie Klubu oferujemy wytacznie dla

Klubowiczéw:

» dodatkowy rabat 10% na produkty
ze sklepu (poza preparatami Energy)

» dodatkowy rabat 50% na wszystkie
terapie wykonywane przez naszego
lekarza/terapeute (terapia czaszkowo-
krzyzowa oraz refleksologia twarzy
i gtowy)

» diagnostyka obcigzen organizmu
metoda Volla urzadzeniem
Supertronic wraz z indywidualnym
doborem preparatéw i konsultacja
lekarska w cenie 10zt

Zapraszamy na wyktad pt.: , Tylko
regularnie stosowana profilaktyka

jest w stanie zabezpieczy¢ nas przed
najgorszym, co moze nas spotkac”
Wyktadowca:

lek. med. Dariusz Szymanski,

lekarz medycyny integracyjnej, specjalista
Instytutu Medycyny Holistycznej z zakresu
homeopatii, homotoksykologii, izopatii,
biorezonansu, dietetyki

22.06. 2021, godz. 18:00
miejsce: Meetingownia,
ul. Piotrkowska 2a lok.3,
15-439 Biatystok

Wszelkie informacje pod numerem
telefonu 691 040 175

Zapraszamy

SPOTKAJMY SIE W SIECI

» Zapraszamy Panstwa na nasz kanat na youtube, gdzie od 24. 06. bedzie mozna
obejrzec¢ video pt. ,Wakacyjna apteczka Energy”.
Prowadzaca, kierownik Klubu Energy w Ktobucku - Karina Stepien

Energy Poland

24 subskrybentdw

SUBSKRYBUJ

GLOWNA WIDEO PLAYLISTY KANALY DYSKUSJA INFORMACJE Q

Przestane filmy B ODTWORZ WSZYSTKIE

webinar - Detoks cz. 1:
Wiosenne oczyszezanie...
3 wydwiellenia -

23 godzin temu

webinar - Detoks cz. 2 :
Zielona 2ywnosé silq...
3 wydwiellenia -
22 godziny temu

webinar - Zasada
Pentagramu: element Ziemi
86 wydwielled: - 4 tygodnie temu

webinar - Zasada webinar - Zasada
lement.. element Wody

27 veyswietles - & tygodnie temu

30 wydwielleri - 4 tygadnie temu

RUDA SLASKA

» Zapraszamy Panstwa do Rudy Slaskiej w terminie 12-13 czerweca. Na terenach

sportowych obiektu Grunwaldu Halemba odbedzie sie Pelnia Zdrowia - Festiwal
& Petnia Zdrowia

Kultury Zdrowia. Energy réwniez tam bedzie!
4 12-13 czerwea 2021; Ruda Slaske, ul. Klodnicka 54

@ﬁ@ﬁgﬁ

d‘lacekl(urek Ewatllmd(-Gw&di drnmiAntedlmk MalBaron

pefns,

Maﬁ Rdd J i’ "
dr hab, Anna Maliszewska o, dr n. med. Jacek Maria o i Arkadiusz Trzesniowski
5 nievleczaiych z porad 500 publikaci
teolog Norkowski, | iwickibies G iowch ratroterapeuta

3:00- 1200 Bmywwmwspmem NANTES

czy niechciane terapie!
13:00 - 15:00 W zdrowym ciele, zdrowy duch, czy odwromie! Pharma Nord
Narum
16:00 - 18:00 Jak zadbac o odpomos¢ naszego organizmu? A\BIOLIT
I N2 b e
CZErWCee Jan Pospieszalski
10:00-17:00 Rekvoriewyrok—prascvedarie : © JUVENIL
OWOLHOTOM”

@ulus ﬁ

@

Bilety dostepne na:

Bilet jednodniowy VIP: 400zt
Bilet dwudnlowy VIP: 500zt
Bilet dwudniowy: 80zt

Bilet na 12.06.2021r.: 80z
Bilet na 13.06.2021r.; 40z

@ENEKGY

HARMONTA NOWAK é

interticket

ZAPRASZAMY DO POZNANIA
Konferencja, ,Czego lekarz ci nie powie”, zostata przeniesiona na 26. 06. 2021.
Zapraszamy
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CZERWIEC 2021

Poczuj pieszczote miekkiego aksamitu
DBALOSC O SKORE LATEM*

} .

* Promocja dla Klubowiczéw i Konsultantéw Energy trwa od 02.06. do 29.06.2021r. lub do wyczerpania zapasow.



